
K O N T A K T

DDERER RRAHMENAHMEN

Für Mütter, Ehefrauen und Alleinerzie-

hende im Alter von 20 bis 45 Jahre,

die …

• berufliche Orientierung suchen

• den Schulabschluss nachholen

möchten

• einen Beruf erlernen möchten

• einen neuen beruflichen Weg suchen

• selbstständig sein wollen

• ihr eigenes Geld verdienen wollen

• ein Vorbild für ihre Kinder sein

wollen

Dauer der Maßnahme

6 monatiges Qualifizierungsangebot.

Unterrichtszeiten

Montag bis Freitag

9:00 Uhr bis 14:00 Uhr

Projektbestandteile

„ Unterricht – Qualifizierung „

Einzelberatung, Kompetenzfeststellung, Pro-

filing, Bewerbungstraining, Vermittlung von

Berufsbildern, Besuch von Betrieben und Bil-

dungszentren.

Q U A L I F I Z I E R U N G S W E G E F Ü R

M I G R A N T I N N E N S O W I E F R A U E N

M I T M I G R A T I O N S H I N T E R G R U N D

I M B E Z U G V O N A R B E I T S L O S E N -
G E L D I I I M A LT E R V O N 2 0 B I S

4 5 J A H R E

...und es geht doch!!
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ZZ I E L EI E L E

Ziel ist, dass Sie mit anderen Frauen und
alleinerziehenden Müttern gemeinsam
lernen,

• im Beruf besser Deutsch zu sprechen
• Ihre persönlichen Ressourcen zu

aktivieren
• Ihre beruflichen Perspektiven zu

entwickeln
• Ihre Qualifizierungs- und Weiterbil-

dungswege zu finden
• Ihre lang ersehnten Wünsche nach Er-

folg und Unabhängigkeit umzusetzen
• sich in den Arbeits- und Ausbildungs-

markt zu integrieren
• Ihr Leben in die Hand zu nehmen und

optimistisch in die Zukunft schauen
können

• einen Weg zum selbständigen Leben
zu finden

KKONKRETEONKRETE IINHALTENHALTE

• Was kann ich?Was kann ich?
Sie erstellen mit uns Ihr Kompetenz-
profil. Wir helfen Ihnen, Ihre Stärken
zu erkennen

• Wo will ich hin?Wo will ich hin?
Gemeinsam erarbeiten wir mit Ihnen
Ihre beruflichen Ziele und unterstüt-
zen Sie bei der Planung und Umset-
zung

• Was brauche ich?Was brauche ich?
In konkreten Trainingsangeboten
lernen Sie Berufsbilder, Bildungszen-
tren und Unternehmen kennen. Sie
erstellen Bewerbungsmappen und
mittels Gruppendynamik lernen Sie
Bewerbungsgespräche erfolgreich zu
bestehen

• Wo finde ich das?Wo finde ich das?
In Einzelgesprächen beraten wir Sie bei
der Suche nach Beschäftigungs- oder
geeigneten Qualifizierungsmöglich-
keiten. Sie erhalten die notwendige
Unterstützung, die Sie für den Schub
in die neue Lebensphase brauchen

• Wer kann auch noch helfen?Wer kann auch noch helfen?
Die neue Lebensphase betrifft auch
Ihre Umgebung: Familie und Freunde
können Ihnen helfen. Wir zeigen
Ihnen, wie Sie die Kontakte effektiv,
für sich, nutzen können
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